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静安区火罐气

生成日期: 2025-10-23

拔罐中的刺血拔罐法又称刺络拔罐。即在应拔部位的皮肤消毒后，用三棱针点刺出血或用皮肤针叩打后再
行拔罐，使之出血，以加强刺血疗养的作用。一般针后拔罐留置十至十五分钟。药罐法是指先在抽气罐内盛贮
一定的药液，一般为罐子的二分之一左右，药物常用生姜、辣椒液、两面针酊、风湿酒等，或根据需要配制，
然后按抽气罐作法抽去空气，使罐吸附在皮肤上。拔罐疗法与灸法一样，也是一种物理疗法，而且拔火罐是物
理疗法中较优良的疗法之一，这是一种以杯罐作工具，借热力排去其中的空气产生负压，使吸着于皮肤，造成
淤血现象的一种疗法。有的拔完罐留下的印子颜色很浅，有的会发紫发黑，因此就会有说法是颜色越黑表示一
个人体内的湿气越重。静安区火罐气

很多人喜欢在拔完火罐后就洗个澡，认为这样很舒服，其实这样做是非常不正确的。因为这时洗澡很容易
造成皮肤破溃、发炎。特别是洗冷水澡，由于此时皮肤的毛孔正处于张开状态，所以很容易感冒。正确的洗澡
时间是在拔罐后的1小时～2小时。拔罐后注意保暖，洗澡水的温度要稍高一些。不少人认为拔火罐的时间越长，
效果会越好，甚至认为，要拔出水疱才能体现出拔火罐的效果，其实这也是错误的。因为拔火罐时间过长，就
可能会出现水疱，这样不但伤害到了皮肤，还可能会引起皮肤影响。拔火罐的时候，可以在多个位置拔，以增
加疗养效果。正确的拔火罐时间应该是在时分钟至十五分钟。静安区火罐气拔罐后马上洗澡容易使皮肤破损，
传染，发炎。

拔罐后小孔如有出血，可用干棉球拭去。一般局部呈现红晕或紫绀色（淤血），为正常现象，会自行消退。如
局部瘀血严重者，不宜在原位再拔。如留罐时间过长，皮肤会起水泡，小的不需处理，防止擦破引起影响；大
的可以用针刺破，流出泡内液体，涂以龙胆紫药水，覆盖消毒敷料，防止影响。造成火罐烫伤的主要原因是酒
精用的过多，滴在罐内皮肤，烫起一片血泡；火焰烧热罐口，容易叫罐口烙伤圆圈。留罐时间过长，容易拔起
白水泡。在拔罐地方，事前先涂些水（冬季涂温水）。涂水可使局部降温，保护皮肤，不致烫伤；酒精棉球火
焰，一定要朝向罐底，万不可烧着罐口，罐口也不要沾上酒精。

中医拔罐有什么好处？调和脏腑。拔罐能够使得人体表面的穴位产生充血的情况，穴位又通过经脉与人体
的脏腑相连。所以说，适当拔罐的话，具有调和脏腑的效果，帮助治理疗脏腑疾病。所以说，有脏腑疾病的人
们，不妨试试拔罐治理。当然，需要到正规的中医院进行治理疗，专业的中医师，拔罐才专业，有保障。此外，
拔罐之后人体内会产生类组织胺物质，这种物质出现之后，会跟着血液循环流动到全身，进而刺激人体的各个
部位，进而帮助增强部位的活力，让部位功能提高。留针拔罐法是先针刺待得气后留针，再以针为中心点将火
罐拔上，留置10~15分钟，然后起罐拔针。

拔罐的具体原理和罐斑是密不可分的，可以分为：1、血管破裂，红细胞自溶分泌递质，提高机体抵抗力一
般来说，负压越大，破裂越重，那么罐斑也就会越深，拔罐造成的这种局部损伤导致红细胞的破坏，从而引起
了机体自我修复和红细胞自己溶血，但这种现象是良性刺激，不只可以加强局部新陈代谢，还可以释放一些神
经递质等刺激各个部位，增强其功能活动，提高机体抵抗力。2、局部血氧状态改变，利于免疫调节和新陈代谢
改善拔罐局部组织氧合血红蛋白以及脱氧血红蛋白相对量改变，氧合血红蛋白增加量上升，使得拔罐处组织处
于高供氧，低消耗的状态，利于气新陈代谢改善和免疫调节。拔罐中的闪罐采用闪火法将罐拔住后，又立即起
下，再迅速拔住，如此反复多次，直至皮肤潮红为度。静安区火罐气
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拔罐中的陶瓷火罐有大、中、小和特小的几种，陶瓷罐，里外光滑，吸拔力大，经济实用。静安区火罐气

拔罐中的推罐尽量用玻璃罐，先在罐口涂一些润滑油脂，将罐吸上后，以手握住罐底，稍倾斜，即后半边
着力，前半边略提起，慢慢向前推动，这样在皮肤表面上下或左右来回推拉移动数次，至皮肤潮红为止。药罐
常用的有煮药罐和贮药罐，煮药罐是将配制成的药物装入布袋内，扎紧袋口，放入清水煮至适当浓度，再把竹
罐投入药汁内煮15分钟，使用时，按水罐法吸拔在需要的部位上，贮药罐是在抽气罐内事先盛贮一定的药液
（约为罐子的2/3-1/2）。常用的为辣椒水、两面针酊、生姜汁、风湿酒等。然后按抽气罐操作法，抽去空气，
使吸在皮肤上。也有在玻璃罐内盛贮1/3-1/2的药液，然后用火罐法吸拔在皮肤上。静安区火罐气


